
Примерное 10-ти дневное меню для организации питания учащихся г. Тамбова—, 
с 7 до 11 лет на 2023-2024 год __  „ „

Понедельник 1 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Эиергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мт); А - мкт рет.экв

Б Ж У 81 82 С А ₽р : -:са' ' Г^'.р^ мв ~ «а " ........Г"-'-'

Фирменное 
блюдо

Котлеты куриные рубленые 90 14,36 9,8 13,33 198,96 0,06 0,08 0,16 14,98 оз -7бда —2023“1,76 .—4952 -206,41 -------0;ОГ4 0,000162

54-1Г-2020 Макароны отварные 150 5,3 5,5 32,7 202 0.06 0.03 0 26,6 1,19 ....."Ti 40 0,7 .....149 ' "53 0,02 0,00096

389 Сок фруктовый 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 ------- Г4 —Г4 —2$ IZ 240“ЩЖЙГ

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1.4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25' - 35,25 ■ 0 0,0072

ПР . Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 . . .4,5 0 • - ■ .5 1,03 150'75 28,75 0,00075
... Итого 490 23,885 16 95,105 598,51 0,223 0,452 4,21 41,58 3,09 ■ 95,95 .163,1 51,05 7,19 5382 563,41 0,0348 0,0099

Вторник 1 неделя

№ рецептуры Наименрвание блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетич 

еская 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.эка —
• Минеральные в-ва (мт) .. ..... .. . ,

Б Ж У В1 82 с А .... ЕР....-I Са " Р ' Мд Ре .... Na ... ■ к
...... t

Se

265 Плов 230 19,35 43,194 39,69 625,6 0,1 0,1 1.873 169,1 9,19 . .18,25 .„.269,1 5.8,25 „.2,65.. .33.4,65 440,45 0,0019 0,0009

686 Чай с сахаром и лимоном 200 0,3 0 15.2 60 0,03 0,13 0,52 13,29 0,91 111 107 30,7 1,1 38,5 184 0,09 0,0013

428/ ПР Булочка школьная/Мучное изделие 50/30 . 4,18 1,6 22,43 145 0,075 0,04 0 12,7 0 11,25 38,42 16,17 0.73 41.66 48,77 0,0159 0

ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 4,5 0 5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

Итога 505 25,08 45,044 88,72 883,1 0,263 0,549 2,398 195 10,1 145 414,5 110,1 5,51 565,56 701,97 0,1078 0,00345



Среда 1 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции
Пищевые вещества

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв
Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У 81 82 с А рр Са Р Mg Fe Na К 1 Se
390 Котлеты рыбные любительские 90 11 13,5 10,5 218,9 0,07 0,081 0,39 10,9 0,5 48,4 172,7 23,5 0,67 61,3 352,2 0,012 0,001

'54-11Г-2020 Картофельное ПЮ|Х> ' 150 ? " 3,1 ':”б <: . г 19,7 145;8 з^Д2- 0,11 ' 10,2 32,1 ' :.1;97 ==~'-39 г=84 гЛэ-28 й.Ь’ДЙ ~хх624 0,027 0,000768
372 Компот из свежих ягод 200 1 ' 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240 0,008 0,008

'....... ПР ------ Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1;4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 4,5 0 ...5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

Итого 490 18,325 20,2 79,275 562,25 0,293 0,533 14,64 43 4,07 137,15 303 74,75 — 6,4 503,3 1280,2 0,047 0,017718

■Четверг 1 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг); А-мкгретакв Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С А РР Са р Mg Fe Na к • Se

Фирменное 
блюдо Пельмени отварные 200 ..7’2 12 20 216 0,24 0,12 0 0,02 3,06 57>94 -—160 32,6~ 2/1 -35,21 146,78 -- 0,01 0,00012

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 0 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0
338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,9 44,4 0,03 0,02 10 0 ... .0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003
ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 4,5 0 5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

Итого 550 11,025 12,9 68,375 429,35 0,353 0,492 10,05 0,32 4,75 126,69 210,5 63,85 7,13 331,01 509,78 0,012 0,00837

Пятница 1 неделя

№ рецептуры
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская

Витамины (мт); А-мкг рет.экв
Минеральные в-ва (мг)

Наименование блюда
Б ж У

ценность 
(ккал)

В1 В2 С А РР Са р Mg Fe Na К < Se

54-23-2020/54-
33-2020

Овощи свежие (огурцы/помидоры) 60 0,6 0,1 1,9 10,65 0,03 0,02 10,5 42,9 0,27 14,5 20,5 6 0,45 3,5 129,5 w 0,32

263 Рагу из свинины 230 15,34 39,51 22,61 496,8 0,35 0,363 1,84 108,3 0,95 28,24 228,8 57,61 2,84 362,11 455,22 0,00106 0,00036
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0,05 24 4 16 0,8 0 0 0 0
ПР Хлеб пшеничный 25 1.975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 4,5 0 5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

-‘“t—>- ........................Итого ......... 540 19,765 отд! 7.9,38'5 742,4 —.0,463 0,725 12,39 166,2 i?.....2gj>7 102,49 .285,6 94,86 г :~6г02 634,61 648,72 1,20106 0,32831



Четверг 2 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные а-ва (мт)

Б Ж У В1 В2 С А РР Са р Mg Fe Na К - Se

Фирменное
Азу(мясо тушеное с оветами) ....... .......... ..................... 90 ......11,14 ... . 18,9 .... -.-.ЛЯ —.0/27 ода я-Ю .....,Л>3 „ОД? ^19,08 122,1 22,6 ™ Л-48 >^290 ,0.001 0.0032

блюдо — ..  г ....— ....... ............ .... ..........

54-4Г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,9 35,9 238,9 0,21 0,12 0 27,5 3.98 14 180 120 4 149 219 0,02 0,033

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 0 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0

223 Запеканка из творога с молоком сгущёным 60(50/10) 8,76 6,63 16,8 152 0,042 0,1 0,33 45,5 0,56 136,91 150,6 18,59 0,45 63,9 150,27 0,0096 0,0013
ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 . 31,25 .32,3 10,25 . 0,9 . 118,25 35,25 0 0,0072
ПР Хлеб ржаной 25 :1?25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 4,5 0 5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

Итого 550 31,525 32,93 94,325 797,05 0,605 0,581 0,56 81,6 6,5 222,74 497,2 183,4 8,76 598 744,27 0,0306 0,04545

Пятница 2 неделя

NS рецептуре! Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг); А- мкг рет.экв " Минеральные в-ва (мг) ..........—■■■' ... ...

Б Ж У В1 82 С А рр Са р Mg Fe Na К 1 5е

фирменное 
блюдо

Курица запеченная 90
17,1 11,99 0 176,34 0,07 0,09 0 27,54 8,01 36 198 22,5 2,25 192,01 343,51 0.0152 0,0017

54-11Г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 6 19,7 145,8 0,12 0,11 10,2 32,1 1,97 39 84 28 1 161 624 0,027 0,000768
372 Компот из свежих ягод " ........ 200 3 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 ”"-2;8 ....“'12 240 0,008 0,008
ПР Хлеб пшеничный 25 . 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 ..

.....
"~5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

Итого 490 24,425 18,69 68,775 519,69] 0,293 0,542 14,25 59,64 11,58 124,75 328,3 73,75 7,98 634,01 1271,5 0,0502 0,018418



Понедельник 2 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 с А рр Са Р Mg Fe Na К 1 Se

Фирменное
блюдо

Котлеты домашние 90 10,8 14,4 13,5 227,7 0,07 0,08 0,31 5,65 4,78 38,85 129,6 29,97 2,11 189,61 206,41 0,0131 0,0032

54-1Г-2020 Макароны отварные 150 5,3 5,5 32,7 202 0,06 0,03 0 26,6 1,19 11 40 7 0,7 149 53 0,02 0,00096
648 Кисель из концентрата на плодовых 200 0,4 0 38,5 147 0 0 0,02 0 ДОЗ 1,8 5,9 ........ 2 ... 0,2 0,5 21 0,01 ... 0,02
338-.... Фруктысвежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9.9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 228 0,002 0,0003

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1.4 31,25 32.3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 25 1,25
0,25 11,4 52,5 0.058 0,279 0 0 - 0 4,5 0 5 1,03 150.75 28,75 0 0,00075

■-------- --.  Итого .590 20,125 20,8 118,075 732,05 0,243 0,472 10,38 32,25 7,6 103,4 .218,8 63,22 7,14 634,11 622,41 0,0451 0,03241

Вторник 2 неделя

№ рецептуры На именование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С А РР ... Са..._ . Р Mg Ее Na ...... .... к... 1 Se

265 Плов 230 19,35 43,194 39,69 625,6 0,1 0,1 1,878 169,1 9,19 18,25 26.9,1 58,25 2,65 334,65 440,45 0,0019 0,0009
Сок фруктовый 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 ----- "2,8 12 240 0,0008 0,0008389 14 14 8

428/ПР Булочка школьная/Мучное изделие 50/30 4,18 1,6 22,43 145 0,075 0,04 0 12,7 0 11,25 38,42 16,17 0,73 41,66 48,77 0,0159 0
.. ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 ...„ 4.5 0 5 •1,03 150,75 28,75 0 0,00075

Итого 505 25,78 45,244 99,12 909,7 0,253 0,419 5,878 181,8 9,39 48 321,5 87,42 7,21 539,06 757,97 0,0186 0,00245

Среда 2 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Б ж У В1 В2 с А РР Са Р Mg Fe Na К < Se

54-2з-202у/54: 
:Зулгрп Овощи свежие (огурцы/прмидоры) 60 0,6 0,1 1,9 .10,65 0,03 0,02 10,5 42,9 0,27 -14,5 ' 20,5 6- 0,45- •3,5 ' 129,5 ■ 1.2 ~ 0,32

Фирменное, 
блюдо

Пельмени отварные —■г—» 200 --------- 72
12 20 216 0,24 0,12 0 0,02 3,06 57,94 160 32,6 2,1 35,21 146,78 0,01 0,00012

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0,05 24 4 16 0,8 0 0 0 0
ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ПР Хлеб ржаной 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058 0,279 0 0 0 4,5 0 5 1,03 150,75 28,75 0 6,00075

Итого 510 11,625 12,6 76,775 461,6 0,353 0,482 10,55 57,92 4,78 132,19 216,8 69,85 5,28 307,71 340,28 1,21 0,32807


