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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

В МАОУ СОШ № 35  

 на 2023/2024 учебный год 
   

Учебный план  центра дополнительного образования (ЦДО) разработан на основе 

учета интересов учащихся  и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива школы. Учебный план  отражает цели и задачи образования и воспитания в 

школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

ученика.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования (ЦДО) на 

2021/2022учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (в редакции от 26.07.2019); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной  

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р; 

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 № 196  «Об утверждении 

Порядка организации и  осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 

года);  

- Методическими рекомендациями  по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), направленные 

письмом Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей (постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. N 41, далее - СанПиН 2.4.4.3172-14, с изменениями на 27 

октября 2020 года); 

В соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального закона N 273-ФЗ 

дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 

также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности. Дополнительные общеобразовательные 

программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

детей. 

Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция основного и 

дополнительного образования. 

Структура учебного плана позволяет определить все составляющие 

образовательной деятельности: направленность, название дополнительных 

общеобразовательных программ, количество учебных часов, число групп и часов по годам 

обучения, сроки реализации программ, год обучения, часовую нагрузку на каждую 

учебную группу. 

Образовательный процесс организуется  в соответствии с индивидуальными 

учебными планами в объединениях по интересам, сформированных в группы учащихся 

одного возраста или разных возрастных категорий. 

http://ivo.garant.ru/#/document/71274844/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/71274844/entry/0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=237827#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=241875#l5845


Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором школы, с 

опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, 

пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели.  

Продолжительность занятий 40-45 минут в зависимости от возрастных особенностей 

учащихся. Наполняемость групп составляет 10-15 человек. Учебный год начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая.  Продолжительность учебного года – 35 недель. 

Форму текущего контроля определяет педагог с учетом контингента обучающихся, уровня 

обученности детей, содержания учебного материала, используемых им образовательных 

технологий и др. 

Текущий контроль успеваемости может проводиться в следующих формах:  

 самостоятельное выполнение творческого задания; 

 выступление на конференции, участие в выставке, фестивале, концертной 

программе, конкурсах различного уровня; 

 тестирование; 

Форму промежуточной аттестации учащихся за учебный год  определяет педагог с учетом 

контингента обучающихся, уровня обученности детей, содержания учебного материала, 

используемых им образовательных технологий. Такой формой может быть защита 

портфолио, защита индивидуального творческого проекта. 

На основании текущего контроля  результатов промежуточной аттестации делаются 

следующие выводы о достижении планируемых результатов 

 ученик овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

предусмотренными программой дополнительного образования или 

 ученик  не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

предусмотренными программой дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

Центра дополнительного образования 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направленность Дополнительные 

образовательные 

программы 

Возраст Количество часов в 

неделю по годам 

обучения/ количество 

групп 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 

Художественная «Уютный дом» 1-8  18ч 

(5гр) 

  108ч. 

«Ступени 

творчества» 

4   2ч 

(1 

гр) 

 

 68ч 

«Звуки музыки»      68 ч 

 

Социально-

педагогическая 

«Юные музейщики» 5-8 4ч. 

(2 гр) 

   72ч. 

«Познай себя» 5-8 2ч. 

(1 гр) 

   72ч 

«Основы психологии 

общения в 

начальной школе» 

1 6ч. 

(3 гр) 

   72 ч 

физкультурно-

спортивная 

«Настольный 

теннис» 

5-9  2 

(1 

гр) 

  68 ч. 

«ОФП» 7-9 4ч 

(2 гр) 

   72 ч 

ИТОГО 
 

 

600 
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