
 

Рекомендован        УТВЕРЖДЕН  

к утверждению на заседании      приказом директора школы  

педагогического совета       от 31.08.2022 № 442 

протокол от 29.08.2022 № 1  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

(5 классы) 

муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 35»  

на 2022/2023 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  

иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Обязательная часть представлена числом часов, отводимых на обеспечение 

реализации задач образовательного учреждения, индивидуальных потребностей и 

запросов учащихся, их родителей (законных представителей). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС-2021. 

В 5-9 классах обучение ведется по программам  основного общего образования 

(нормативный срок освоения 5 лет – 5-9 классы). 

Нормативной правовой основой учебного  плана  являются: 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года (с 

изменениями); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

Закон Тамбовской области  от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в Тамбовской 

области» (с изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101); 

Примерная основная образовательная программа   основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 года N 1/22); 

СанПиН, 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020, 

зарегистрирован Минюст № 61573 от 18.12.2020);  

Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. №16); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35», утвержденный постановлением администрации 

города Тамбова от 05.09.2013 № 7421 (с изменениями). 

Цель основного общего образования: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 



Задачи основного общего образования: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО);  

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; обеспечение доступности получения 

качественного основного общего образования, достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ;  

- реализацию программы воспитания, обеспечение 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не 

только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

- взаимодействие образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами;  

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей обра- 

зовательных организаций дополнительного образования;  

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; участие обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного 

уклада;  

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города) для 

приобретения опыта реального управления и действия;  

-  социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями профессионального 

образования, центрами профессиональной работы;  

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основное общее образование является базой для получения среднего  общего 

образования, начального и среднего профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

В соответствии со Статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  освоение образовательной программы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса (модуля) 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в порядке, 



установленном общеобразовательной организацией.  

Целями промежуточной аттестации являются установление фактического уровня 

знаний учащихся, соотнесение этого уровня с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта; оценка личностных, предметных и 

метапредметных результатов; контроль выполнения учебных программ в соответствии с 

календарно-тематическим планированием.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится  по окончании каждой четверти и 

по окончании учебного года по итогам освоения образовательной программы. 

Предусмотрены следующие формы проведения промежуточной аттестации: диктант, 

изложение, сочинение, контрольная работа, тестирование, защита проекта.  

Промежуточная аттестация проводится в рамках календарного учебного графика. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, 

отведенного на 1 урок.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 5 классе 

 
Учебные предметы 5 класс 

 Русский             язык Итоговая контрольная 

работа 

(четвертная и годовая) 

 Литература Учет текущих образовательных 

результатов 

 Иностранный   язык (английский) Учет текущих образовательных 

результатов 

 Математика  Итоговая контрольная 

работа 

(четвертная и годовая) 

 История  

 

Учет текущих 

образовательных результатов 

 Основы духовно- нравственной культуры народов России Учет текущих 

образовательных результатов 

 География Учет текущих 

образовательных результатов 

 Биология Учет текущих 

образовательных результатов 

 Музыка Учет текущих образовательных 

результатов 

 Изобразительное искусство Учет текущих 

образовательных результатов 

 Технология Учет текущих 

образовательных результатов 

 Физическая  культура Учет текущих 

образовательных результатов 

 

Содержание образования на уровне основного общего образования обеспечивает 

приобщение учащихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям Стандарта, а также формирует нравственные, 

мировоззренческие и гражданские позиции, профессиональный выбор, выявляет 



творческие способности учащихся, развивает способности самостоятельного решения 

проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» с 7 класса включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

МАОУ СОШ № 35 создает условия для реализации прав граждан на изучение 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации в рамках имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ, в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами исходя из кадровых, 

материально-технических ресурсов школы, обеспеченности учебниками и учебными 

пособиями. 

Учебный предмет  «Родной язык (русский) интегрирован в учебный предмет 

«Русский язык», родная литература (русская)  - в учебный предмет «Литература». 

В федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования включена обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». Реализация предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» осуществляется  в 5 классах в количестве 1 часа 

в неделю. 

 Часы учебного предмета «Технология»  в объеме 2 часа в неделю изучаются на 

базе МАОУ СОШ № 4 по договору сетевого взаимодействия. 

При проведении уроков предусмотрено деление классов на группы (при 

наполняемости 25 и более человек; при наличии необходимых условий и средств 

возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью) по следующим 

предметам: иностранному языку и  технологии. 

Режим работы школы – пятидневная учебная неделя, определен Уставом МАОУ 

СОШ № 35. Продолжительность учебного года  – 34 недели. 

Продолжительность урока  составляет 45 минут. 

Внеурочная деятельность для учащихся организуется за рамками учебного плана в 

соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.). Организация занятий по этим направлениям является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности.  

Реализация внеурочной деятельности учащихся осуществляется через возможности 

школы и учреждений дополнительного образования детей. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебных предметов и объем учебного времени по программам основного 

общего  образования ФГОС ООО  

5 классы 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 
 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)*       

Родная литература 

(русская)** 

      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1 

    

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность  

(по годам обучения: 5-читательская, 6-

естественнонаучная, 7-финансовая,   

8-математическая) 

1 1 1 1  4 

Профессия в деталях     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

В конце 9 класса в рамках школьной конференции - защита индивидуального проекта. 

Родной язык* – интегрирован в учебный предмет «Русский язык» 

Родная литература** – интегрирован в учебный предмет «Литература» 
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