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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
проведения 

Исполнители 

2. Комплекс мероприятий по пропаганде массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 
среди школьников 

1. Декада спорта и здоровья январь Учителя 
физической 

культуры, 

классные 

руководители 

2. Игры школьной волейбольной лиги январь-май Учителя 

физической 
культуры 

3. Всероссийские соревнования «Лыжня России -2023» февраль Учителя 

физической 

культуры 

4. Военно-спортивная игра «Одиночная подготовка воина-разведчика» февраль Педагог- 
организатор ОБЖ 

5. Муниципальный этап соревнований по волейболу «Серебряный мяч» в рамках 
общероссийского проекта «Волейбол в школу» среди команд общеобразовательных 

организаций 

февраль Учителя 
физической 

культуры 

6. Муниципальный этап открытого публичного Всероссийского конкурса на лучшую 

общеобразовательную организацию, развивающую физическую культуру и спорт 
«Олимпиада начинается в школе» 

февраль Учителя 

физической 

культуры 

7. Первенство города по лыжным гонкам, посвященное Дню защитника Отечества февраль-март Учителя 
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   физической 
культуры 

8. Первенство по стрельбе из пневматического оружия среди учащихся 
общеобразовательных организаций на Кубок Главы города Тамбова «Тамбовский стрелок» 

март Педагог- 
организатор ОБЖ 

9. Тестирование учащихся муниципальных общеобразовательных организаций по 

выполнению нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» 

в течение года Учителя 

физической 

культуры 

10. Муниципальный этап Фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» среди обучающихся 

образовательных организаций 

март-апрель Учителя 

физической 

культуры 

11. Муниципальный этап военно-спортивной игры «Победа» март-апрель Педагог- 
организатор ОБЖ 

12. Муниципальный этап XXIV Российского смотра физической подготовленности апрель Учителя 

физической 

культуры 

13. Городской кросс школьников, посвященный Дню Победы в Великой Отечественной войне апрель Учителя 
физической 

культуры 

14. Военно-спортивная игра «Тяжело в учении – легко в бою» апрель Педагог- 
организатор ОБЖ 

15. Военно-спортивные игры «Зарница», «Зарничка» апрель Педагог- 
организатор ОБЖ 

16. Муниципальный этап Всероссийского конкурса-соревнования по программе «Школа 
безопасности» 

май Педагог- 
организатор ОБЖ 

17. Легкоатлетическая эстафета, посвященная годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне 

май Учителя 

физической 

культуры 

18. Городская спартакиада среди воспитанников лагерей дневного пребывания детей июнь Начальники 

лагерей с 

дневным 

пребыванием 

детей 
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19. Городской велофестиваль «Солнце на спицах» июнь-июль Начальники 

лагерей с 

дневным 

пребыванием 

детей 

20. Соревнования по легкой атлетике «Шиповка юных» сентябрь Учителя 
физической 
культуры 

21. Легкоатлетическая эстафета школьников на призы «Первой спортивной школы» сентябрь Учителя 

физической 
культуры 

22. Областной День здоровья и спорта сентябрь Учителя 

физической 
культуры 

23. Областные массовые соревнования в рамках Всероссийского Дня бега «Кросс нации-2022» сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

24. Военно-спортивная игра «Допризывник» октябрь Педагог- 
организатор ОБЖ 

25. Муниципальный этап всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 
октябрь- 

ноябрь 

Учителя 

физической 

культуры 

26. Первенство области по баскетболу среди общеобразовательных учреждений «Школьная 

баскетбольная лига «КЭС-БАСКЕТ» 

ноябрь- 

декабрь 

Учителя 

физической 

культуры 

27. Муниципальный этап «Президентских игр» и «Президентских состязаний» в течение года Учителя 

физической 

культуры 

28. Спортивные мероприятия в дни школьных каникул в течение года Учителя 

физической 

культуры 

 


